REGULAMIN WIOSENNYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH

„VII SPORTOWA MAJÓWKA – DZIWNÓW 2006”

1. Cel:

· Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruch

· Współzawodnictwo sportowe

· Nabór uzdolnionej młodzieży do dalszego szkolenia w klubach

· Promocja regionu nadmorskiego – Gminy Dziwnów

2. Organizator

· Ludowy Uczniowski Klub Sportowy „Bałtyk” przy Gimnazjum Publicznym „Pomerania” w Dziwnowie

· Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS w Szczecinie

3. Współorganizatorzy:

· Miejski Ośrodek Kultury i Sportu w Dziwnowie

· Rada Rodziców GP „Pomerania” w Dziwnowie

· Rada Rodziców SP w Dziwnowie

4. Termin i miejsce:

· Biegi odbędą się 27 maja 2006 roku w parku przy wejściu na plażę  od ulicy Parkowej – rozpoczęcie o godzinie 1200
· Biuro zawodów czynne w dniu biegów od godziny 1000
5. Uczestnictwo:

· Prawo startu mają przedszkolaki, uczniowie szkół podstawowych, gimnazjów, szkół ponadgimnazjalnych i dorośli w biegu OPEN

· W biegu rodzinnym prawo startu mają drużyny składające się z: 3 osób z najbliższej rodziny (rodzice, dziadkowie, dzieci) z tym, że w zespole musi wystąpić rodzic  lub dziadkowie np.: tata +mama+dziecko lub rodzic+dziecko+dziecko lub dziadek+rodzic+dziecko itp.

· Wszyscy startujący zobowiązani są posiadać ważne badania lekarskie lub pisemną zgodę na start obojga rodziców lub opiekunów

· Każdy zawodnik otrzyma w biurze zawodów kartę startową

· Na mecie każdy zawodnik(zawodniczka) zobowiązany jest oddać kartę sędziom. Pierwszych 20 zawodników (zawodniczek) w każdym biegu otrzyma na mecie karteczkę z punktami za zajęte miejsce

· Uwaga! Wszyscy zawodnicy muszą startować w swojej      kategorii wiekowej, pod groźbą dyskwalifikacji

6. Punktacja:
· W biegach dzieci i młodzieży w każdym biegu punktuje 20 pierwszych zawodników(zawodniczek) według klucza:                  I m – 21 pkt,, II m-19 pkt., III m – 18 pkt., XX m – 1 pkt.

· Suma punktów określi miejsce szkoły w punktacji drużynowej

· Punktacja drużynowa będzie w kategoriach:

1. Szkoły podstawowe dziewczęta

2. Szkoły podstawowe chłopcy

3. Gimnazja dziewczęta

4. Gimnazja chłopcy

5. Szkoły ponadgimnazjalne

·  W biegu rodzinnym: I m 1pkt,II m 2 pkt., ……X 10 pkt.  -      wygrywa zespół, który uzyska najmniejszą liczbę punktów. W przypadku równej ilości punktów o miejscu decyduje wyższe miejsce rodzica (dziadka)  

7. Nagrody: 

· Za miejsca I-III w każdym biegu medale i dyplomy

· Za miejsca I-II I drużynowo – puchary

· Za miejsca I-VI w biegu rodzinnym – puchary

· Za miejsca IV-VI –dzieci i młodzieży – dyplomy

· Dla każdego przedszkolaka drobny upominek

· Niespodzianki

8. Sprawy różne:
· Uczestniczy biegów startują w miękkim obuwiu z  uwagi na trasę przebiegającą częściowo po asfalcie

· Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegów: kartę startową, gorący posiłek, napój, opiekę medyczną, komunikat dla startujących szkół

· Drużynowo będą klasyfikowane tylko i wyłącznie szkoły, a nie kluby!

· Organizator zapewnia sobie prawo wyłączności w interpretacji Regulaminu i podejmowania decyzji w sprawach nie objętych Regulaminem

· Wszelkie pytania prosimy kierować do Jerzego Janawy                        – tel 607-377-071

PROGRAM „VII SPORTOWEJ MAJÓWKI

– DZIWNÓW 2006”

9. Program „Majówki”

· 1000 – otwarcie biura zawodów

· 1000-1200 przyjazd ekip, obejście trasy, odbiór kart startowych

· 1200 – oficjalne otwarcie VII Sportowej Majówki

· 1230 – biegi przedszkolaków ( w dwóch grupach wiekowych) – ok.100 m

· Bieg vipów

· Bieg sprawnych inaczej ok. 150 m 

· Biegi uczniów szkół podstawowych w kolejności:

· klasy I dziewczęta (rocznik 98)  - ok.  300 m

· klasy I chłopcy (rocznik 98)  - ok.  300 m

· klasy  II dziewczęta (rocznik 97)  - ok.  300 m

· klasy II chłopcy (rocznik 97)  - ok.  300 m

· klasy III dziewczęta (rocznik 96)  - ok.  300 m

· klasy III chłopcy (rocznik 96)  - ok.  300 m

· klasy IV dziewczęta (rocznik 95)  - ok.  1000 m

· klasy IV chłopcy (rocznik 95)  - ok.  1000 m

· klasy V dziewczęta (rocznik 94)  - ok.  1000 m

· klasy V chłopcy (rocznik 94)  - ok.  1000 m

· klasy VI dziewczęta (rocznik 93)  - ok.  1000 m

· klasy VI chłopcy (rocznik 93)  - ok.  1000 m

· Biegi Gimnazjalistów:

· klasy I dziewczęta (rocznik 92)  - ok.  1000 m

· klasy I chłopcy (rocznik 92)  - ok.  1000 m

· klasy II dziewczęta (rocznik 91)  - ok.  1000 m

· klasy II chłopcy (rocznik 91)  - ok.  1000 m

· klasy III dziewczęta (rocznik 90)  - ok.  1000 m

· klasy III chłopcy (rocznik 90)  - ok.  1000 m

· Bieg rodzinny – ok.1000 m 

· Biegi uczniów szkół ponadgimnazjalnych

· bieg dziewcząt – ok. 1000 m

· bieg chłopców – ok. 1000 m

· Bieg otwarty – kobiet – 1000m, mężczyzn – 2000m
