II Bieg Letni (4 km; 8,1 km)

27 sierpnia 2006 r, Dębno, godz. 16.30
Regulamin

Cele i założenia

- popularyzacja biegania oraz propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności;

- promocja Miasta i Gminy Dębno;

- wzbogacenie programu obchodów Dni Dębna

Organizator

Stowarzyszenie „Inspiracje”

Współorganizatorzy

- Dębnowski Ośrodek Kultury;

- Ośrodek Sportu i Rekreacji

Termin, miejsce, trasa

1. Bieg odbędzie się w dniu 27 sierpnia 2006 r. (niedziela) w Dębnie.

2. Bieg główny zostanie przeprowadzony na trasie okrężnej: promenada – ul. Parkowa – ul. Grunwaldzka, o nawierzchni betonowej (polbruk) i asfaltowej, na dystansie:

a) kobiety – 4 km (2 okrążenia);

b) mężczyźni –  8,1 km (4 okrążenia).

Program

13.30 – otwarcie Biura Zawodów

15.00 – ABC biegania (konsultacje z trenerami i lekarzami, gimnastyka, rozgrzewka);

15.25 – 100 m Dz i Ch (roczn. 1999 i młodsi);

15.30 – 300 m Dz i Ch (roczn. 1997-98);

15.35 – 500 m Dz i Ch (roczn. 1995-96);

15.45 – 700 m Dz (roczn. 1993-94);

15.55 – 900 m Ch (roczn. 1993-94);

16.05 – 1150 m Dz (roczn. 1990-92);

16.15 – 1800 m Ch (roczn. 1990-92)

16.30 – 4 km Kobiety;

16.30 – 8,1 km Mężczyźni

17.30 – dekoracja zwycięzców

Zasady uczestnictwa

1. W biegu głównym mogą wziąć udział zawodnicy, którzy ukończyli 16 rok życia. Zawodnicy niepełnoletni muszą posiadać zgodę rodziców (opiekunów prawnych) na uczestnictwo w biegu.

2. Zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują u Organizatora oświadczenie o zdolności zdrowotnej do udziału w biegu.

Zgłoszenia

1. Kontakt z Organizatorem: dtgraf@poczta.fm, tel. kom 509 415 232 lub Dębnowski Ośrodek Kultury, 74-400 Dębno, ul. Daszyńskiego 20, tel. 095 760 2300

2. Zgłoszenie powinno zawierać: imię i nazwisko, datę urodzenia, adres (kod pocztowy, miejscowość, ulica, nr domu), przynależność klubową.

3. Zgłoszenia będą także przyjmowane w Biurze Zawodów (DOK Dębno, ul. Daszyńskiego 20) w dniu imprezy w godz. 13.30 – 15.00.

4. Numery startowe wydawane będą po okazaniu dowodu tożsamości, oświadczenia o zdolności zdrowotnej do udziału w biegu oraz dowodu wpłaty opłaty startowej.

5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika będzie równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.

Sprawy finansowe

1. Koszty organizacyjne imprezy pokrywa Organizator.

2. Koszty osobowe ponoszą uczestnicy lub jednostki delegujące.

3. Opłatę startową w wysokości 10 zł należy uregulować przy pobieraniu numeru startowego. Z opłaty startowej zwolnieni są uczniowie oraz emeryci.

Klasyfikacja

Prowadzona będzie klasyfikacja:
a) generalna kobiet i mężczyzn;
b) w kategoriach wiekowych K-16, K-20, K-30, K-40, K-50, M-16, M-20, M-30, M-40, M-50, M-60, M-70.
Nagrody, świadczenia

1. W klasyfikacji generalnej Biegu Głównego nagrody finansowe:

a) kobiety (I – III m) – 150, 100, 50 zł;

b) b) mężczyźni (I – V m) – 250, 200, 150, 100, 50 zł
2. W kategoriach wiekowych – upominki dla zwycięzców.

3. W biegach dzieci i młodzieży – upominki za miejsca I-III.

4. Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg otrzymują drogą elektroniczną certyfikat uczestnictwa w biegu oraz komunikat końcowy.

5. Organizator zapewnia napoje (w tym herbata).

6. Wszyscy uczestnicy biegu będą ubezpieczeni.

7. Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną w trakcie trwania imprezy.
Postanowienia końcowe
1. Biegi odbędą się bez względu na pogodę.
2. Każdy startujący w Biegu Głównym musi posiadać przypięty numer startowy.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy.
4. Organizator nie będzie ponosił odpowiedzialności za przedmioty pozostawione
bez zabezpieczenia lub skradzione podczas imprezy.

5. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w regulaminie.
6. Interpretacja regulaminu należy do Organizatora.
Dyrektor Biegu

Andrzej Brzozowski
