R E G U L A M I N

XXVI  CIECHANOWSKA PIĘTNASTKA OPINOGÓRA-CIECHANÓW

pod honorowym patronatem wójta Gminy Opinogóra Stanisława Wieteski

01.07.2006 r.

III DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI OGNISK TKKF

 pod honorowym patronatem Prezesa ZG TKKF Mieczysława Borowego

XI MISTRZOSTWA SENIORÓW pow. CIECHANOWSKIEGO

 XI MISTRZOSTWA WETERANÓW pow. CIECHANOWSKIEGO

Pod honorowym patronatem Starosty powiatu ciechanowskiego 

Sławomira Morawskiego

I. CEL  IMPREZY

· Popularyzacja biegów masowych na Mazowszu jako                                                                                    ogólnodostępnej formy rekreacji,

· wyłonienie drużynowego mistrza Polski TKKF (drużyny), powiatu w kat. senior i weteran na dystansie 15 km,

             -     realizacja kalendarza imprez.

II. ORGANIZATORZY

 -     Klub Biegacza przy Miejskim Ognisku TKKF „Promyk”

                 w Ciechanowie,

        WSPÓŁORGANIZATORZY  

·   Zarząd Główny TKKF Warszawa

·   Zarząd Mazowiecki TKKF Warszawa

·   Starostwo Powiatu Ciechanów

·   Urząd Miasta Ciechanów

·   Urząd Gminy Opinogóra

·   Urząd Gminy Ciechanów

             -       MOSiR Ciechanów

·   Rejonowa Komenda Policji w Ciechanowie

·   Jednostka Wojskowa Ciechanów

·   Szkolny Związek Sportowy w Ciechanowie

        SPONSORZY

III. TERMIN I MIEJSCE
Bieg odbędzie się 01 lipca 2006 r. o godz. 11.00  start w OPINOGÓRZE, meta hala sportowa w Ciechanowie.       Wyjazd autokarów z uczestnikami ul. 17 Stycznia 60 o godz. 10.30.

IV. PROGRAM MINUTOWY
· 10.30 WYJAZD AUTOKARÓW

· 11.00 START OSTRY OPINOGÓRA

· 11.45 SPODZIEWANY 1 ZAWODNIK

· 13.00 WRĘCZENIE NAGRÓD

 V.     DYSTANS i CHARAKTRYSTYKA TRASY

     Bieg – 15 km atest start  Opinogóra, Kąty, ul. Ciechanowa:

     Kącka, Wojska Polskiego, Śląska, Jana Pawła II, Wodna, 

     Zamkowa, Gostkowska, Rondo Medon, Waryńskiego, 

     Kraszewskiego meta 17 Stycznia przy hali sportowej MOSiR.

VI.    UCZESTNICTWO  

· W biegu  mogą  startować osoby, które ukończyły szesnaście

      lat i posiadają aktualne badania lekarskie,

· Posiadanie dowodu tożsamości,

· Na miejscu zawodów nie będzie się przeprowadzać badań lekarskich,

VII.    KLASYFIKACJA 

             -     generalna wśród kobiet i mężczyzn,

· kategorie wiekowe co 10 lat wśród mężczyzn,

· klasyfikacja drużynowa Ognisk TKKF suma miejsc zajętych na mecie (5 osób niezależnie od płci), kolejne 5 osób z tego samego TKKF tworzy kolejną drużynę (ważne legitymacje). 

· klasyfikacja generalna w mistrzostwach  pow.  ciechanowskiego, seniorów i weteranów.

                   W mistrzostwach pow. ciechanowskiego może wziąć udział

     każdy, kto spełnia warunki uczestnictwa zawarte w punkcie

     VI „UCZESTNICTWO” oraz jest mieszkańcem powiatu

     ciechanowskiego lub reprezentuje klub sportowy, szkołę

     bądź zakład pracy z terenu powiatu.

VIII.    ZGŁOSZENIA

      Zgłoszenia do biegu należy przesłać na adres Klub Biegacza

      TKKF „PROMYK” ul. 17-go Stycznia  56  06-400

      Ciechanów tel./fax  0-23  672-46-89. lub na adres  

      zenlew@wp.pl W dniu zawodów od godz. 8.00-10.20 w 

      biurze zawodów, adres j.w.

                                             UWAGA !!!

                 Pierwszym stu osobom na mecie Organizator

                          zapewnia okolicznościowe medale.  

IX.       NAGRODY

· Pieniężne lub rzeczowe + Puchary, za I miejsce OPEN

· W klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mężczyzn 6 pierwszych 

· W klasyfikacji wiekowej  mężczyzn 3 – pierwsze miejsca     

· W klasyfikacji drużynowej TKKF puchary (6 miejsc)

· Kobiety startują bez podziału na kategorie wiekowe

· Nagrody niespodzianki

· Nagrody do losowania

       Wysokość nagród uzależniona jest od hojności sponsorów z

       którymi trwają rozmowy.

X. SPRAWY  FINASOWE

· Koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator 

      i współorganizatorzy,

· Wpisowe 20,00 zł (w ramach wpisowego zawodnik 

· otrzymuje: medal, dyplom, nr startowy, posiłek, napoje 

                    i komunikat końcowy). Dla chętnych możliwość

                   skorzystania z krytej pływalni bezpłatnie.

XI. POSTANOWIENIA  KOŃCOWE

· Szatnie i umywalnie na miejscu zawodów,

· Bieg zostanie przeprowadzony wg przepisów PZLA,

· Opiekę lekarską zapewnia organizator,

· Ubezpieczenie – we własnym zakresie,

· Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,

· Sprawy nie ujęte w Regulaminie rozstrzyga Sędzia Główny 

      w porozumieniu z organizatorem.

· Bieg zostanie przeprowadzony przy częściowym ograniczeniu ruchu kołowym.

· Odbiór nr startowego jest równoznaczny z akceptacją regulaminu zawodów.

XII. ZWYCIĘZCY  BIEGU w roku 2005

Maciej MIERECZKO                50,27  Włocławek            

Zofia WIĘCIORKOWSKA       58,00  ST Ratford CT USA

                                                                                ORGANIZATOR

