TOWARZYSTWO KRZEWIENIA

KULTURY FIZYCZNEJ „RINGO”

w PŁOŃSKU ul. Ks. R. Jaworskiego 2

           Tel.(0-23) 6623848 wew.41          
REGULAMIN

VII OGÓLNOPOLSKIEGO BIEGU im. Piotra Sękowskiego 

1. Cel imprezy

· popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej.

2. Organizator

· Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej „Ringo” ul. Ks. R. Jaworskiego 2

Tel. (023) 6623848 wew.41  0 602 571 831

3. Termin i miejsce:

· 25.09.2005r (niedziela)

· bieg główny (10km) – start o godz. 1130
· biuro zawodów: Hala MCSiR ul.Kopernika 3

4.  Program zawodów:

· 10.00 bieg dla dzieci kl. 0 – VI ( 0-100m, I-200m, II-300m, III-400m, IV-500m, VI-600m)

· 10.45 bieg na dystansie 2km  (kategorie wiekowe: do 16 lat, 17-19 lat, 20 i starsi) oraz bieg Vip-ów

· 11.10 delegacja na grób Piotra Sękowskiego 

· 11.30 bieg główny na dystansie 10 km

· 12.30 Festyn sportowo-rekreacyjny oraz występy dzieci ze Szkoły Muzyki  i Tańca „NUTKA” 

· 13.30 Dekoracja zwycięzców biegu głównego na 10 km

· 14.00 Dekoracja zawodników I Grand Prix im. Piotra Sękowskiego

· 15.00 zakończenie imprezy

5. Start i meta:

· ul. Kopernika 3 ( przed halą MCSiR )

· bieg główny ulicami miasta Płońska ( 5 okrążeń po 2 km )

6. Nagrody:

· 10 km

a) Miejsca 1-3 w kategorii generalnej kobiet i mężczyzn – puchar + nagrody finansowe ( I-300, II-200, III-100 zł)

b) Miejsca 1- 3 w kategoriach wiekowych – puchary

c) Sponsor biegu ufundował pamiątkowe medale.
d) Obowiązuje zasada jednokrotnego nagradzania (osoby nagradzane w klasyfikacji generalnej nie otrzymują pucharów w kategoriach wiekowych)
· Biegi dla dzieci

a) Miejsca 1-3 medale 

· Bieg na dystansie 2 km

                 a)    Miejsca 1-3 medale

                                   KATEGORIE WIEKOWE

                 Mężczyźni                                                          Kobiety

               Do 19                                                     do 35 lat i 36 i starsze

               20 – 29                                                    

               30 – 39               

               40 – 49               

               50 – 59               

               60 – 69               

               70 i starsi

· Zasady uczestnictwa

· 10 km: posiadanie aktualnych badań lekarskich, ukończone 16 lat, uiszczenie opłaty startowej – 10zł , młodzież, emeryci i renciści 5zł.

W ramach wpisowego każdy uczestnik otrzyma posiłek, napój, medal, pamiątkową koszulkę oraz będzie mógł skorzystać z krytej pływalni i przejazdu 105m rurą. Prosimy o zabranie strojów kąpielowych oraz czepka.

7. Postanowienia końcowe:

· zapewnia się opiekę medyczną w czasie biegu

· bieg odbędzie się bez względu na pogodę

· w sprawach nie objętych regulaminem rozstrzyga sędzia główny

8. Zgłoszenia:

VII Ogólnopolski Bieg im. Piotra Sękowskiego

Ognisko TKKF „Ringo”

ul.Ks. R. Jaworskiego 2

09-100 Płońsk

tel. (023) 6623848 wew. 41

w godz. 900 - 1600
e-mail: poczta@tkkfringo.a-m.pl
e-mail: leszczyk31@wp.pl

W dniu zawodów sekretariat będzie czynny od godz. 900 – 11.00

w Hali MCSiR w Płońsku, ul.Kopernika 3

· zgłoszenia do biegu dla dzieci i 2km 9.00 – 9.45

· bieg na 10 km. 9.00 – 11.00

· wyniki biegu ukarzą się następnego dnia na stronie internetowej: www.tkkfringo.a-m.pl

Zwycięzcy w roku ubiegłym

· Małkiewicz Anna AZS AWF Warszawa

· Giziński Mariusz BOP TKKF Płock
WYSTARTUJ W NASZYM VII BIEGU im.Piotra Sękowskiego

