Regulamin II Biegów Ulicznych

VI Jarmarku Doberskiego

I. Cel.
- popularyzacja biegania,

- współzawodnictwo sportowe,

II. Organizatorzy.
- Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS Szczecin,

- UKS „Arbod" Dobra,

- Urząd Miejski w Dobrej

-CAS Dobra

- Gimnazjum w Dobrej

- Rewir Dzielnicowych w Dobrej

- Ochotnicza Straż Pożarna w Dobrej

III. Termin i miejsce.
Impreza odbędzie się w dniu 06.08.2005 r.
w Dobrej k / Nowogardu

- obejście trasy             w godzinach 10.30 - 11.15

- otwarcie biegów            godzina   11.30

- start do pierwszego biegu    godzina   12.00

- start do biegu "open"        godzina  13.00-13.15

IV. Uczestnictwo.
Prawo startu w zawodach mają uczniowie szkół podstawowych
(rocznik 1992 i młodsi), gimnazjów (rocznik 1989 i młodsi),
zawodnicy startujący w kategorii „open" bez ograniczeń
wiekowych.

- wszyscy zawodnicy zobowiązani są posiadać aktualne
badania lekarskie( zgoda rodziców lub prawnych opiekunów)
oraz ważne legitymacje szkolne,

- każdy klub ma prawo wystawić dowolną ilość zawodników

-każdy/a/ zawodnik/czka/ zobowiązany/a/ jest posiadać

kartkę z wypisanym nazwiskiem i imieniem, nazwą klubu,

rocznikiem

/PISMO DRUKOWANE/ kartka ostemplowana pieczątką

klubu.

V. Program.
Program imprezy obejmuje 7 biegów.

Kobiety    Mężczyźni
szkoły podstawowe (1995-1997)    600 m.       600 m.
szkoły podstawowe (l992-1994)    800 m.       800 m.
gimnazja         (1988 i młodsi) 1200 m.      1200 m.

Bieg otwarty kat. „Open"          5 400 m.     5 400 m.
                                                                       /3*1800 m/

VII. Nagrody.
Bieg  „Open”
- za miejsca 1-3 /nagrody pieniężne+ medale/

- za miejsca pozostałe / medale + dyplom uczestnictwa/
Biegi młodzieżowe
- za miejsca 1-3 w każdym biegu - medale i nagrody
rzeczowe

- za miejsca 1-6 w każdym biegu - dyplomy

VIII. Sprawy różne.
- start w obuwiu miękkim z uwagi na trasę biegnącą
ulicami.

- Zgłoszenia pisemne lub telefoniczne na adres:

Centrum Aktywizacji Społecznej

72-210 Dobra

ul. Armii Krajowej

tel./fax.(091)39 14687

lub w dniu zawodów do godz. 9.00

Zapraszamy do Dobrej k/ Nowogardu
Łączymy sportowe pozdrowienia

