XII Mistrzostwa Polski Weteranek i Weteranów w Biegu na Przełaj dystans 10 km

POD   HONOROWYM   PATRONATEM   PREZYDENTA MIASTA CIECHANOWA WALDEMARA WARDZIŃSKIEGO

Ciechanów 03 września 2005 r.

R E G U L A M I N

I. CEL  IMPREZY

· Popularyzacja biegów masowych na Mazowszu jako ogólnodostępnej  formy rekreacji

· Wyłonienie Mistrzów Kraju

-     Realizacja kalendarza imprez
· Promocja Miasta Ciechanów

II. ORGANIZATORZY

      -   Klub  Biegacza  przy Miejskim Ognisku  TKKF  Promyk

              w  Ciechanowie.

·   Urząd Miasta Ciechanów.

·   Zespół Szkół Miejskich Nr 2 Ciechanów 

·   MOSiR Ciechanów.

·   Ciechanowski Szkolny Związek Sportowy

·   Polski Związek Weteranów Lekkiej Atletyki Toruń.

-    Zarząd Mazowiecki TKKF Warszawa

III. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbędzie się 03 września 2005 r. o godz.  11.00                        

 IV.      START i META

       Las Śmieciński ul. Hubala ( wieża POLSAT-u ).

 V.    TRASA

· Bieg zostanie rozegrany na dystansie 10 km (5 okrążeń po 2 km),

· Trasa o podłożu naturalnym – ścieżki leśne.

IV. UCZESTNICTWO  i  ZGŁOSZENIA

· W Mistrzostwach Polski Weteranek i Weteranów prawo startu mają zawodniczki 35 lat, zawodnicy 40 lat  (decyduje data urodzenia w dniu startu),

· Posiadanie obywatelstwa polskiego,

· Wpisowe do biegu wynosi 20 zł,

· Na miejscu zawodów nie będzie się przeprowadzać badań lekarskich.

Obowiązuje następujący podział na kategorie wiekowe.   

	KOBIETY
	MĘŻCZYŹNI

	I
	35-39
	1966-69
	40-44
	1961-65

	II
	40-44
	1961-65
	45-49
	1960-56

	III
	45-49
	1960-56
	50-54
	1955-51

	IV
	50-54
	1955-51
	55-59
	1950-46

	V
	55-59
	1950-46
	60-64
	1945-41

	VI
	60-64
	1945-41
	65-69
	1940-36

	VII
	65-69
	1940-36
	70-74
	1935-31

	VIII
	70-74
	1935-31
	75-79
	1930-26

	IX
	75-79
	1930-26
	80-84
	1925-21


Uwaga: zgłoszenia  

prosimy przesyłać na adres Miejskie Ognisko TKKF Promyk 06-400 Ciechanów ul. 17 stycznia 56 informacje tel./fax (0-23) 672-46-89. Pocztą elektroniczną na adres zenlew@wp.pl. Odbiór numerów startowych dn. 02.09.2005 r. w siedzibie Ogniska adres j.w. W dniu zawodów sekretariat Zespół Szkół Miejskich Nr 2 ul. Czarnieckiego 40 od godz. 8,00 do 10,00 (trasa wylotowa na Płock).

       VII.      NAGRODY

· Rzeczowe (wysokość nagród uzależniona jest od hojności sponsorów, z którymi prowadzone są rozmowy),

· Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą bieg otrzymują pamiątkowe medale, dyplomy, wyniki i posiłek

       VIII.    NOCLEGI

      We własnym zakresie po wcześniejszej rezerwacji Dom       Studenta – 20 zł ul. Narutowicza 4a tel. (023) 672-33-11. Hotel  „OLIMPIJSKI” tel. (0-23) 672-20-12. Hala bezpłatnie (własny śpiwór i materac)

   IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

· Bieg zostanie przeprowadzony wg przepisów PZWLA,

· Odbiór nr startowego jest równoznaczny z akceptacją Regulaminu zawodów,

· Ubezpieczenie – we własnym zakresie,
